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TEZKE A BOLAVE NOHY?
OTEKLE KOTNIKY? VIDITELNE ZILY?

MAME RESENI!

PRICINY ZILNi NEDOSTATECNOST!I:

Zily v nohach zajistuji navrat krve do srdce. Jejich sougasti jsou
chlopné, které zabrafuji zpétnému toku krve. Pokud tyto chlopné

z diivodil souvisejicich s rozsifenim Zilni stény nefunguji spravné,
dochazi ke stagnaci krve, stav navic zhor$uje i nezdravy Zivotni styl
(nedostate¢na fyzicka aktivita, nadvaha, horko ...). [ |

JAK NOHAM ULEVIT?

Konzumujte zdravou, vyvazenou stravu.
Vénujte se Setrné a pravidelné fyzické aktivité.
Noste kompresivni puncochy.

Vyvarujte se noSeni tésnych odévil a pobytu v pfehfatych prostorach.
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DOPREJTE SI KURU LPG ENDERMOTHERAPIE®:

Diky patentované terapeutické hlavici LPG pfistroje :
Cellu M6 dochazi k Setrné mobilizaci tkani, '

k obnoveé Zilni mikrocirkulace a ke stimulaci

lymfatického systému (2,5krat*).

Toto velmi pFijemné oSetieni o délce 20 minut

poskytuje okamzZitou a efektivni alevu. :

Pfi pravidelné IéCbé se zmiriiuje bolest, dochdzi @ —
k viditelnému ze$tihleni nohou a odstranéni otokii. :
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*Watson J. et al.: Endermologie® physiological effects: Preliminary study Aesthetic Surg J-1999, 19(1); 27-33.

Pokud se neléci, miZe toto progresivni onemocnéni vést k zavaznym komplikacim:
zanét Zil, viedy, plicni embolie.

KONTAKTUJTE VASEHO LPG TERAPEUTA!
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