
Otázky o chudnutí

www.kpmedical.cz
www.lpgsystems.com
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Preto, aby sme lepšie pochopil i potreby súčasných 
žien pri cielenom chudnutí , usporiadala spoločnosť 
LPG SYSTEMS špeciálnu medzinárodnú kampaň. 
Prostredníctvom internetu zhromaždila otázky od 
čitateliek, ktorým záleží na ich postave. Vybraní 
blogeri, ktorí sa venujú oblasti kozmetiky a krásy, 
počas niekoľkých týždňov spovedali t isícky svojich 
čitateliek a dali dovedna takmer 500 otázok 
týkajúcich sa tejto témy komplexne, počnúc 
chudnutím, cez celulit ídu a rôznymi diétami končiac.   

Hoci problémov môže byť toľko, koľko je žien, z akcie vyplynulo 
hneď niekoľko jednoznačných trendov.
Komisia odborníkov LPG vybrala osem otázok, ktoré sa týkajú 
samotných základov chudnutia a zoštíhlenia tela. Vysvetľujú 
niektoré fyziologické procesy, ktoré sa na ňom podieľajú, 
a rozptyľujú aj niektoré mylné predstavy spojené s chudnutím. 

Spoločnosť LPG je l ídrom v kozmetickom priemysle už takmer 30 rokov 
a stále zaujíma popredné pozície v oblasti ošetrenia spojovacích tkanív 
vďaka svojej unikátnej metóde ENDERMOLOGIE® aplikovanej prístrojom 
CELLU M6. Táto patentovaná technológia je celosvetovo známa svojou 
účinnosťou a každodenne ju na prirodzené skrášlenie svojej postavy používa 
takmer 200 000 ľudí. 

Už od roku 1999 výrobcu technológií LPG Systems podporuje  
Medzinárodná odborná komisia pre výskum  (Comité Scientifique 
International de Recherche, skrátene CO.S.I .RE.) s cieľom zlepšiť a posilniť 
odbornosť a kvalitu vedeckých štúdií .  Komisia CO.S.I .R.E. zložená 
z lekárov, výskumných pracovníkov, fyzioterapeutov, plastických chirurgov 
a profesorov rôznych špecializácií z celého sveta naďalej rozvíja naše 
poznatky o pôsobení a účinnosti technológií a metód LPG.

LPG® ODOVZDÁVA SLOVO ODBORNÍKOM

PROFESIONÁLNY PRÍSTROJ CELLU M6®

VEDECKY PREUKÁZANÁ METÓDA…
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Prof. Max LAFONTAN
Director of Research Emeritus  
at INSERM, TOULOUSE 
(France).

Dr Philippe BLANCHEMAISON
Angiologist, PARIS (France).

Dr Michel PFULG
Cosmetic Surgeon, Founder  
of Laclinic, MONTREUX  
(Switzerland).

Christine GODARD
Physiotherapist, PARIS (France).

Karine GAUTIER
Head of the LPG Systems Training 
Center, LEVALLOIS PERRET 
(France).

Jocelyne ROLLAND
Physiotherapist, PARIS (France).

Christian GAGNIÈRE
Director of Medical & Scientific  
Affairs at LPG SYSTEMS.

Clélia MONTEUX
Scientific Attaché  
at LPG SYSTEMS.M
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Dôležité je porozumieť trom 
faktorom, ktoré zohrávajú úlohu pri 
vzniku celulit ídy: zväčšenie objemu 

adipocytov (tukových buniek), 
zadržiavanie vody a fibróza. 

V dôsledku pôsobenia týchto 
faktorov je celulit ída s pribúdajúcimi 

rokmi kompaktnejšia a je stále 
ťažšie sa jej zbaviť. Prevaha 

jedného alebo viacerých týchto 
faktorov vedie k rôznym typom 

celulit ídy: tukovej, opuchovej alebo 
fibróznej.

Vďaka individuálnym 
možnostiam nastavenia 

prístroja CELLU M6 a radu 
profesionálnej kozmetiky LPG 

možno každé LPG ošetrenie 
prispôsobiť ošetrovanej osobe 

na mieru, podľa konkrétnych 
potrieb a indikácie. 

AKÉ SÚ JEDNOTLIVÉ  TYPY 
CELULITÍDY?
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Pravidelne cvičím, dávam si pozor na to, čo jem, 
a nemám nadváhu, ale stále je to tu. Moja celulitída 
jednoducho nemizne. Prečo? Čo mám robiť,  
aby som sa jej zbavila? 

Myslela som si, že rýchla diéta a zopár cvikov 
na brucho ma zbavia bruška, ale mojím hlavným 
problémom je stále povolená pokožka.  
Čo mám robiť?

Prístroj Cellu M6® umožňuje stimuláciu tkaniva pomocou ROLL 
techniky viacerými rotačnými smermi, čím sa uvoľnia väzivové 
septá a narušia väzivové vlákna. Ošetrenie uvoľňuje napätie 
a vyhládza celulitídu. Obnoví sa mikrocirkulácia krvi a činnosť 
lymfatického systému potrebného na odplavenie odpadových 
látok z tela. 

RIEŠENIE LPG: Na spevnenie kože kombinuje najnovšia generácia 
Cellu M6 masážnu techniku ROLL so sekvenčným satím. Tým 
cielene stimulujeme bunky zvané fibroblasty, ktoré omladzujú 
pokožku. Na základe LPG mechanostimulácie začnú tieto bunky 
znova vytvárať kolagén a elastín – vďaka ním je potom koža 
pružnejšia a pevnejšia. Výsledkom je pevnejšia, hutnejšia pokožka, 
ako keby ste podstúpili lifting bruška. 

Vráťme sa k základom. Ženy rodia deti a sú geneticky naprogramované na to, aby 
si ponechali akúsi malú „tukovú poistku“ pre prípad, že by niekedy došla potrava. 
Presne tomu je prispôsobený charakter ženského tukového tkaniva (ktoré sa l íši 
od tej mužskej, aké kruté! ) ,  a preto sa tvorí celulit ída. Postupne, ako sa adipocyty 
zväčšujú, komprimujú sa a tlačia na väzivové priehradky (septá), ktoré ich obklopujú. 
Keď dochádza k stláčaniu tukových buniek, súčasne dochádza aj k obmedzeniu 
telesnej mikrocirkulácie a výsledným efektom sú jamky na koži. 

Trochu nadmerné bruško neznamená vždy, že je v ňom uložený tuk.  
Dôvodom môže byť povolené kožné tkanivo a v takom prípade vám diéty,  
ani cviky na brucho nepomôžu. Na účinné ošetrenie tejto oblasti je dôležitá 
základná diagnostika. Ako sa dá test urobiť? Jednoducho prstami jemne stlačte 
kožnú riasu. Ak je koža medzi vašimi prstami tenká a kožné tkanivo vo vnútri 
nemá obsah, ide o problém ovisnutej kože. K ďalším prejavom patrí zvraštená 
pokožka, strie alebo dole smerujúce okraje pupka. 

Martha, 57 rokov

Isabel, 42 rokov

ODPOVEĎ ODBORNÍKA

ODPOVEĎ ODBORNÍKA
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„Ku koncu dňa sú mi tesné nohavice,  
mám opuchnuté členky a bolia ma nohy.  
Čo mám robiť?“

Vždy keď držím diétu, nie som spokojná 
s výsledkom. Moja tvár aj prsia sú štíhlejšie, 
 ale ja sa chcem zbaviť tuku v páse a na bokoch! 
Prečo nikdy neschudnem v tých správnych 
partiách?

RIEŠENIE LPG: Patentovaná terapeutická hlavica na prístroji 
Cellu M6® najnovšej generácie umožňuje výraznú mobilizáciu 
tkaniva s cieľom rýchlejšieho dosiahnutia výsledku a efektu, 
čomu sa dá manuálne len ťažko konkurovať. Účelom ošetrenia 
je stimulovať cielené partie tela tak, aby sa lymfa postupne 
vrátila do svojho normálneho obehu. Prúdenie žilného 
a lymfatického obehu sa zrýchli, preukázateľne sa mobilizuje 
takmer liter vody, čo prinesie okamžitú úľavu a komfort.  
Tento spôsob drenáže nôh je nielen účinný, ale aj veľmi 
relaxačný a odporúča sa najmä počas tehotenstva.  

RIEŠENIE LPG: Vďaka unikátnemu spôsobu cielenej stimulácie 
tukového tkaniva pomocou prístroja Cellu M6® uvoľnia tukové 
bunky uložený tuk, ale pritom zostávajú neporušené. Pomocou 
rôznych smerov otáčania ROLL hlavice a hĺbkovej stimulácie 
podkožného tkaniva sa spaľovanie tukov, ktoré odolávajú cvičeniu 
aj diétam, takmer zdvojnásobí. Konečne môžete efektívne 
schudnúť v požadovaných partiách!

Toto je spravidla známka problému so zadržiavaním vody v dôsledku nesprávne 
fungujúceho lymfatického alebo žilného systému. Ak je všetko v poriadku, lymfa 
prúdi a odplavuje odpadné látky. Bohužiaľ, také faktory ako tesné oblečenie, 
dlhodobé státie, strava s vysokým obsahom soli či vyššie teploty môžu brániť 
riadnemu fungovaniu mikrocirkulácie tela. Keď k tomu dôjde, telesné tekutiny už 
naďalej neprúdia prirodzeným spôsobom, ale hromadia sa mimo lymfatického 
systému. Odtok tekutín je teda obmedzený, čím možno vysvetliť také drastické 
zmeny objemu v priebehu jedného dňa alebo v rôznych obdobiach cyklu ženy.

Pri diéte bohužiaľ veľmi často strácame svoje krivky! Predtým, než dosiahneme 
efekt v typicky ženských „zásobných“ partiách, schudneme v hornej časti tela. 
Štúdie preukázali ,  že schopnosť adipocytov (tukových buniek) vo femorálnej 
oblasti – okolo bokov, na stehnách a na zadku – uvoľňovať tuk je bežne veľmi 
nízka. Znamená to, že v týchto adipocytoch sa uchováva viac tuku, než sa 
z nich uvoľňuje, čo je dôvodom problematického chudnutia v týchto partiách. 

*Bonell iho štúdia, 2001

Marie, 58 rokov

Sandy, 37 rokov

ODPOVEĎ ODBORNÍKA

ODPOVEĎ ODBORNÍKA
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MARQUES MA. et al. Impact of a mechanical massage on gene expression profile and lipid 
mobilization in female gluteofemoral adipose tissue. Obes Facts. 2011;4(2):121-9.
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AT THE FOREFRONT  
OF ADIPOCYTE RESEARCH

This analysis also revealed  
a complete lack of inflammation, 
proving that the ENDERMOLOGIE 
technique is truly effective and 
does not damage the various cells 
that make up the adipose tissue.

The study published by Prof. Lafontan 
reveals remarkable results showing  
the impact the LIPOMASSAGE technique 
has on femoral fat (adipose tissue, saddle 
bags, buttocks and thighs).The results 
showed that the lipolytic response of 
femoral adipose tissue and hence the 
activity of adipocyte beta receptors (those 
responsible for releasing fat) improved by 
70% on average.

Štúdia publikovaná prof. 
Lafontanom predkladá 
pozoruhodné výsledky 
preukazujúce účinok, ktorý má 
metóda LIPOMASSAGE na tzv. 
femorálny tuk (tukové tkanivo, 
tuk okolo bokov, zadok a stehná). 
Výsledky dokazujú, že sa 
l ipolytická odpoveď femorálneho 
tukového tkaniva, a teda aktivita 
beta receptorov v adipocytoch 
(zodpovedných za uvoľňovanie 
tuku), zlepšila v priemere o 70 %.

Táto analýza taktiež odhaľuje 
úplnú absenciu zápalu, 
čo dokazuje, že metóda 
ENDERMOLÓGIA je skutočne 
účinná a nepoškodzuje 
jednotlivé buky, ktoré tvoria 
tukové tkanivo. 

ODBÚRANÉ +70 % TUKU

NA ŠPIČKE VÝSKUMU  
ADIPOCYTOV

+70%
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Nie, nemusíte trpieť, aby ste boli krásna, 
a ošetrenie prístrojom Cellu M6® by nikdy 
nemalo byť bolestivé! Ak je ošetrenie 
príl iš intenzívne, môže byť výsledný efekt 
dokonca opakom toho, čo chcete. Keď je 
stimulácia veľmi silná, spustí adipocyt obranný 
mechanizmus na zamedzenie l ipolýzy, čím 
sa zníži jeho schopnosť uvoľňovať tuk. 
Práve preto počas úvodnej konzultácie a po 
diagnostike vašej postavy zvolí terapeut 
cielený chudnúci program na mieru a v 
karte klienta označí vaše najcitl ivejšie partie 
(napríklad v prípade fibróznej celulit ídy). 
V priebehu ošetrenia terapeut bežne 
prispôsobuje nastavenie a výkon prístroja 
podľa toho, ako sa klient cíti ,  ako aj podľa 
kvality jeho pokožky. Vďaka tejto pozornosti 
venovanej detailom je každé LPG ošetrenie 
komfortné, relaxačné a pritom veľmi účinné. 

TRPIEŤ, ABY SOM BOLA  
KRÁSNA?
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Veľmi rada by som to 
vyskúšala, ale nebolí to?

Elodie, 30 rokov

Manuálne vyšetrenie pomôže zistiť kvalitu tkaniva 
a najcitl ivejšiu oblasť. 



I would love to try it, 
but does it hurt?
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NAOZAJSTNÝ    
ŽIVOTNÝ ŠTÝL

Je pravda, že len čo sa s ošetrením prístrojom  
Cellu M6® prestane, výsledky pominú?

Najlepšou odpoveďou na túto otázku bude porovnanie: udržia vás vo forme 
v priebehu roka dva týždne cvičenia cez prázdniny? To isté sa dá povedať 
o ošetrení LPG prístrojom Cellu M6. Počas základnej intenzívnej LPG kúry 
(2 ošetrenia za týždeň v priebehu 1 mesiaca) sa vašim bunkám, ktoré riadia proces 
chudnutia, vyšle dostatočný impulz na to, aby spustil i  regeneráciu a obnovu činnosti . 
Počas niekoľkých týždňov, podľa vašich konkrétnych cieľov, uvoľní biostimulačná 
technológia LPG uložený odolný tuk, vyhladí celulit ídu, obnoví krivky či spevní 
pokožku. Po tejto intenzívnej kúre treba bunky naďalej pravidelne stimulovať, 
aby opäť nezleniveli .  Dobrou správou je, že jedno ošetrenie za mesiac je dostatočné 
na reaktiváciu bunečnej pamäti ovplyvňujúcej zoštíhľujúci a spevňujúci efekt.     

Rovnako ako cvičenie sa pre mnohých ľudí na celom svete stáva metóda 
LIPOMASSAGE by ENDERMOLOGIE neoddeliteľnou súčasťou ich zdravého 
životného štýlu. 

Amélia, 33 rokov
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VZDELÁVANIE, 
DIAGNOSTIKA & INOVÁCIA:  

KĽÚČ K ÚSPECHU

S výsledkami ošetrenia prístrojom CELLU M6 
som bola minulý rok veľmi spokojná.  
Chcela som pokračovať, preferujem zdravý 
životný štýl, a tento rok som opäť začala 
v inom centre LPG. Výsledky bohužiaľ 
nesplnili moje očakávania. Čo sa stalo?

Výsledky cieleného LPG programu pomocou prístroja Cellu M6® závisia,  
bez ohľadu na ošetrovanú osobu, najmä od zručnosti a zaškolenia terapeuta,  
ako aj od generácie prístroja, ktorý používa. Odborné školenie obsluhy je 
nevyhnutné pre profesionálne ošetrenie LPG a spoločnosť LPG SYSTEMS 
poskytuje prostredníctvom lokálnych distribútorov špeciálne tréningové 
programy na získanie certif ikácie personálu „LPG terapeut“. 
Nevyhnutná je aj osobná vstupná konzultácia. Pomocou NOVINKY  
„LPG SCAN“– nášho nového diagnostického softvéru v tablete – terapeut presne 
určí vaše priority a zvolí optimálny program LPG ošetrenia, ktorý vám prinesie 
rýchly a dlhodobý efekt.
Ďalším dôležitým faktorom je technologický pokrok patentovaných technológií 
LPG. Spoločnosť LPG SYSTEMS už 30 rokov nepretržite inovuje a ponúka čoraz 
sofistikovanejšie prístroje CELLU M6, ktoré jej pomôžu zabezpečiť účinnejšiu 
terapiu LIPOMASSAGE by ENDERMOLOGIE. 
Preto možno pred začiatkom LPG ošetrenia kontaktovať lokálneho distribútora, 
ktorý vám odporučí LPG centrá s najnovšou generáciou prístrojov CELLU M6:  
www.kpmedical.cz

Clara, 29 rokov
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Niektoré ženy považujú l iposukciu za poslednú 
možnosť, ako sa zbaviť problematického tuku. 
Bolo však vedecky preukázané, že metóda 
LIPOMASSAGE dokáže prirodzene odbúravať 
lokalizovaný a odolný tuk, navyše modeluje 
telo, odstraňuje celulit ídu a spevňuje pokožku. 
Bezbolestná metóda LIPOMASSAGE bez 
nežiaducich vedľajších účinkov predstavuje 
vhodné riešenie aj v prípadoch, keď sa l iposukcia 
neodporúča (poruchy obehu, nedostatočný objem 
a pod.).

Ak sa pre l iposukciu rozhodnete, svetoví odborníci 
odporúčajú obidve metódy kombinovať, aby ste 
dosiahli optimálne výsledky. 

LPG ošetrenie pred operáciou pripraví a zmäkčí 
kožné tkanivo, čo lekárom uľahčí prácu.  
Po operácii LPG ošetrenie podporí rýchlejšie 
vstrebanie opuchov a hematómov až o 50 % 
a viditeľne zlepší kvalitu pokožky. Každopádne 
na stanovenie najvhodnejšej l iečby treba urobiť 
komplexné odborné zhodnotenie.

LIPOMASSAGETM

BY ENDERMOLOGIE®

NIELEN EFEKTÍVNA, ALE AJ PRÍJEMNÁ

Dá sa metóda 
LIPOMASSAGE  
použiť ako  
alternatíva  
liposukcie?

Monica, 36 rokov
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LPG SYSTEMS S.A. 
INTERNATIONAL / MARKETING
2753 Route des Dolines - BP 243
06905 Sophia-Antipolis Cedex - France
Tel.: +33 (0)4 92 38 39 00
Fax: + 33 (0)4 92 96 09 65

➔  Scientifically-proven visible results (128 scientific studies)

➔ Respects the skin’s ecology

➔ Pleasant and relaxing treatment

➔ A new “beauty lifestyle” for men 
     and women 

➔ Combined with LPG Soins Techniques 
     for effective slimming and optimal anti-aging

LIPOMASSAGE™ BY ENDERMOLOGIE®

50,000 LPG-equipped centers in the world

(medical aesthetic offices, beauty institutes,  
spas, exclusive LPG Endermospa centers,  
physiotherapists): www.lpgsystems.com

➔ Less water retention, noticeable after the very 1st session

➔ After 6 sessions, cellulite dimples are smoothed

➔ After 12 sessions, the skin is firmer and stubborn  
 fat is eliminated (+70% released fat*)

The new generation LIPOMASSAGE is only  
available with LPG® Cellu M6® Integral  
and Cellu M6® Endermolab.

*  MARQUES MA. et al. Impact of a mechanical massage on gene expression  
profile and lipid mobilization in female gluteofemoral adipose tissue. Obesity Facts. 
2011;4(2):121-9.
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å 	 Vedecky preukázané viditeľné  výsledky (128 vedeckých štúdií)

å 	 Rešpektuje prirodzenú integritu kože (bez ihiel či skalpela)

å 	 Príjemné a relaxačné ošetrenie 

å 	�N ový životný štýl „prirodzená krása“  
pre mužov aj pre ženy

å 	� Možno kombinovať s LPG profesionálnou  
kozmetikou na dosiahnutie účinného chudnutia  
a anti-agingu

(estetické kliniky, kúpeľné domy, exkluzívne 
centrá LPG Endermospa, fyzioterapeuti , 
kozmetické centrá): www.lpgsystems.com

å	 Viditeľné odvodnenie už po 1 . ošetrení

å	 �Po 6 ošetreniach vyhladenie celulit ídy

å	� Po 12 ošetreniach  je pokožka spevnená a odolný 
tuk eliminovaný (+70 % odbúravanie tuku*)

LIPOMASSAGE novej generácie ponúka  
iba inovované LPG® profesionálne prístroje  
Cellu M6® Integral  a Cellu M6® Endermolab .

LIPOMASSAGE™ BY ENDERMOLOGIE®

50 000 centier po celom svete vybavených LPG technológiou 

KP Medical s.r.o.
Výhradný distribútor LPG Systems pre ČR a SR
Tel.:  + 420 602 771 540

www.kpmedical.cz
www.lpgsystems.com


