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. Preto, aby sme lepSie pochopili potreby sucasnych
s zien pri cielenom chudnuti, usporiadala spolo¢nost
LPG SYSTEMS $pecialnu medzinarodnu kampan.
Prostrednictvom internetu zhromazdila otazky od
Citateliek, ktorym zalezi na ich postave. Vybrani
blogeri, ktori sa venuju oblasti kozmetiky a krasy,
pocas niekolkych tyzdnov spovedali tisicky svojich
Citateliek a dali dovedna takmer 500 otazok
tykajucich sa tejto témy komplexne, po¢nuc
chudnutim, cez celulitidu a réznymi diétami konciac.
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PROFESIONALNY PRiISTROJ CELLU M6°

Spolo¢nost LPG je lidrom v kozmetickom priemysle uz takmer 30 rokov

a stale zaujima popredné pozicie v oblasti oSetrenia spojovacich tkaniv
vdaka svojej unikatnej metéde ENDERMOLOGIE® aplikovanej pristrojom
CELLU M6. Tato patentovana technoldgia je celosvetovo znama svojou
ucinnostou a kazdodenne ju na prirodzené skraslenie svojej postavy pouziva
takmer 200 000 fudi.

VEDECKY PREUKAZANA METODA...

UZ od roku 1999 vyrobcu technologii LPG Systems podporuje
Medzinarodna odborna komisia pre vyskum (Comité Scientifique
International de Recherche, skratene CO.S.IRE.) s cielom zlepSit a posilnit
odbornost a kvalitu vedeckych studii. Komisia CO.SIRE. zlozena

z lekarov, vyskumnych pracovnikov, fyzioterapeutov, plastickych chirurgov
a profesorov réznych Specializacii z celého sveta nadalej rozvija nase
poznatky o pésobeni a uc¢innosti technoldgii a metdd LPG.
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DTLIVE TYPY
CELULITIDY?

Doélezité je porozumiet trom
faktorom, ktoré zohravaju ulohu pri
vzniku celulitidy: zvacSenie objemu

adipocytov (tukovych buniek),
zadrziavanie vody a fibroza.

V dbsledku pdsobenia tychto
faktorov je celulitida s pribudajucimi
rokmi kompaktnejsia a je stale
taz8ie sa jej zbavit. Prevaha
jedného alebo viacerych tychto
faktorov vedie k réznym typom
celulitidy: tukovej, opuchovej alebo
fioréznej.

Vdaka individualnym
moznostiam nastavenia
pristroja CELLU M6 a radu
profesionalnej kozmetiky LPG
mozno kazdé LPG oSetrenie
prisposobit o$etrovanej osobe
na mieru, podla konkrétnych
potrieb a indikacie.




Pravidelne cviéim, davam si pozor na to, ¢o jem,

a nemam nadvahu, ale stale je to tu. Moja celulitida
jednoducho nemizne. Preéo? Co mam robit,

aby som sa jej zbavila?

Martha, 57 rokov

Vratme sa k zakladom. Zeny rodia deti a st geneticky naprogramované na to, aby
si ponechali akusi malu ,tukovu poistku® pre pripad, Ze by niekedy do$la potrava.
Presne tomu je prisp6sobeny charakter Zenského tukového tkaniva (ktoré sa liSi

od tej muzskej, aké kruté! ), a preto sa tvori celulitida. Postupne, ako sa adipocyty
zvadsuju, komprimuiju sa a tlacia na vazivoveé priehradky (septd), ktoré ich obklopuiju.
Ked doché&dza k stlacaniu tukovych buniek, su¢asne dochadza aj k obmedzeniu
telesnej mikrocirkulacie a vyslednym efektom su jamky na kozi.

ODPOVED ODBORNIKA

=> Pristroj Cellu M6® umoziiuje stimulaciu tkaniva pomocou ROLL
techniky viacerymi rotaénymi smermi, ¢im sa uvolnia vazivové
septa a narusia vazivové vlakna. Osetrenie uvolfiuje napatie
a vyhladza celulitidu. Obnovi sa mikrocirkulacia krvi a ¢innost

lymfatického systému potrebného na odplavenie odpadovych
latok z tela.

i Myslela som si, Ze rychla diéta a zopar cvikov
.-’ nabrucho ma zbavia bruska, ale mojim hlavhym
. problémom je stale povolena pokozka.

: Co mam robit?
1

Isabel, 42 rokov

Trochu nadmerné brusko neznamena vzdy, Ze je v fiom ulozZeny tuk.

Doévodom moze byt povolené kozné tkanivo a v takom pripade vam diéty,

ani cviky na brucho nepomozu. Na ucinné oSetrenie tejto oblasti je dolezita
zékladna diagnostika. Ako sa da test urobit? Jednoducho prstami jemne stlaéte
koznu riasu. Ak je koZza medzi vasimi prstami tenka a kozné tkanivo vo vnutri
nema obsah, ide o problém ovisnutej koze. K dalsim prejavom patri zvrastena
pokozka, strie alebo dole smerujlce okraje pupka.

ODPOVED ODBORNIKA

=) RIESENIE LPG: Na spevnenie koze kombinuje najnovsia generacia
Cellu M6 masaznu techniku ROLL so sekvenénym satim. Tym
cielene stimulujeme bunky zvané fibroblasty, ktoré omladzuju

pokozku. Na zaklade LPG mechanostimulacie za¢nu tieto bunky
znova vytvarat kolagén a elastin - vdaka nim je potom koza
pruznejSia a pevnejsia. Vysledkom je pevnejsia, hutnejSia pokozka,
ako keby ste podstupili lifting bruska.




,Ku koncu dria su mi tesné nohavice,
_--"mam opuchnuté ¢lenky a bolia ma nohy.
- Co mam robit?*
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Marie, 58 rokov Toto je spravidia znamka problému so zadrziavanim vody v dosledku nespravne

fungujuceho lymfatického alebo Zilného systému. Ak je véetko v poriadku, lymfa
prudi a odplavuje odpadné latky. Bohuzial, také faktory ako tesné oblecenie,
dlhodobé statie, strava s vysokym obsahom soli Ci vyssie teploty mdzu branit
riadnemu fungovaniu mikrocirkulacie tela. Ked k tomu doéjde, telesné tekutiny uz
nadalej neprudia prirodzenym spdsobom, ale hromadia sa mimo lymfatického
systému. Odtok tekutin je teda obmedzeny, ¢im mozno vysvetlit také drastické
zmeny objemu v priebehu jedného diia alebo v réznych obdobiach cyklu zeny.

ODPOVED ODBORNIKA

=>» RIESENIE LPG: Patentovana terapeuticka hlavica na pristroji
Cellu M6° najnov$ej generacie umoziiuje vyraznu mobilizaciu
tkaniva s cieflom rychlejsieho dosiahnutia vysledku a efektu,
¢omu sa da manualne len tazko konkurovat. Uéelom o$etrenia
je stimulovat cielené partie tela tak, aby sa lymfa postupne
vratila do svojho normalneho obehu. Prudenie zZilného
a lymfatického obehu sa zrychli, preukazatel'ne sa mobilizuje
takmer liter vody, ¢o prinesie okamzitu ufavu a komfort.
Tento sposob drenaze noéh je nielen ucinny, ale aj velmi
relaxaény a odporuca sa najma pocas tehotenstva.

/

NS Pid *Bonelliho $tudia, 2001
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VZdy ked’ drZim diétu, nie som spokojna

s vysledkom. Moja tvar aj prsia su StihlejSie,

. ale jasachcem zbavit tuku v pase a na bokoch!
i Preéo nikdy neschudnem v tych spravnych

| partigch?

Sandy, 37 rokov Pri diéte bohuZial velmi Gasto stracame svoje krivky! Predtym, neZ dosiahneme

efekt v typicky Zenskych ,zasobnych® partiach, schudneme v hornej ¢asti tela.
Studie preukézali, Ze schopnost adipocytov (tukovych buniek) vo femorainej
oblasti - okolo bokov, na stehnach a na zadku - uvolfiovat tuk je bezne velmi
nizka. Znamena to, Ze v tychto adipocytoch sa uchovava viac tuku, nez sa

z nich uvolfiuje, o je ddbvodom problematického chudnutia v tychto partiach.

ODPOVED ODBORNIKA

=) RIESENIE LPG: Vd'aka unikatnemu spésobu cielenej stimulacie
tukového tkaniva pomocou pristroja Cellu M6® uvolnia tukové
bunky uloZeny tuk, ale pritom zostavaju neporusené. Pomocou

réznych smerov otaéania ROLL hlavice a hibkovej stimulacie
podkozného tkaniva sa spalovanie tukov, ktoré odolavaju cviéeniu
aj diétam, takmer zdvojnasobi. Koneéne mozete efektivne
schudnut v pozadovanych partiach!

® Otazky O chudnut



NA SPICKE VYSKUMU
ADIPOCYTOV

Studia publikovana prof.
Lafontanom predklada
pozoruhodné vysledky
preukazujice ucinok, ktory ma
metdda LIPOMASSAGE na tzv.
femoralny tuk (tukoveé tkanivo,
tuk okolo bokov, zadok a stehna).
Vysledky dokazuju, Ze sa
lipolyticka odpoved femoralneho
tukového tkaniva, a teda aktivita
beta receptorov v adipocytoch
(zodpovednych za uvolfiovanie
tuku), zlepsila v priemere 0 70 %.

Tato analyza taktiez odhaluje
uplnu absenciu zapalu,

¢o dokazuje, ze metoda
ENDERMOLOGIA je skutoéne
ucinna a neposkodzuje
jednotlivé buky, ktoré tvoria
tukové tkanivo.

LIPOLYZA

MARQUES MA. et al. Impact of a mechanical massage on g
mobilization in female gluteofemoral adipose tissue. Obes Fa

le and lipid
9.




TRPIET, ABY SOM BOLA

Elodie, 30 rokov

Manualne vysetrenie pomoze zistit kvalitu tkaniva
a najcitlivejsiu oblast.

KRASNA?

- o -

Vel'mi rada by som to
vyskusala, ale neboli to?

Nie, nemusite trpiet, aby ste boli krasna,

a o8etrenie pristrojom Cellu M6® by nikdy
nemalo byt bolestivé! Ak je oSetrenie

prili§ intenzivne, mbéze byt vysledny efekt
dokonca opakom toho, ¢o chcete. Ked je
stimulacia velmi siina, spusti adipocyt obranny
mechanizmus na zamedzenie lipolyzy, &im
sa znizi jeho schopnost uvolfovat tuk.
Prave preto poc¢as Uvodnej konzultacie a po
diagnostike vasej postavy zvoli terapeut
cieleny chudnuci program na mieru a v
karte klienta oznaci vase najcitlivejSie partie
(napriklad v pripade fibréznej celulitidy).

V priebehu oSetrenia terapeut bezne
prispdsobuje nastavenie a vykon pristroja
podla toho, ako sa klient citi, ako aj podla
kvality jeho pokozky. Vdaka tejto pozornosti
venovanej detailom je kazdé LPG oSetrenie
komfortnég, relaxacné a pritom velmi ucinné.



Amélia, 33 rokov

NajlepSou odpovedou na tuto otazku bude porovnanie: udrzia vas vo forme

v priebehu roka dva tyzdne cvi¢enia cez prazdniny? To isté sa da povedat

o o8etreni LPG pristrojom Cellu M6. Pocas zakladnej intenzivnej LPG kury

(2 oSetrenia za tyzderi v priebehu 1 mesiaca) sa vasim bunkam, ktoré riadia proces
chudnutia, vysle dostato¢ny impulz na to, aby spustili regeneraciu a obnovu ¢innosti.
Pocas niekolkych tyzdiov, podla vasich konkrétnych cielov, uvolni biostimulacna
technoldgia LPG ulozeny odolny tuk, vyhladi celulitidu, obnovi krivky &i spevni
pokozku. Po tejto intenzivnej kure treba bunky nadalej pravidelne stimulovat,

aby opéat nezleniveli. Dobrou spravou je, Ze jedno oSetrenie za mesiac je dostato¢né
na reaktivaciu bunecnej paméati ovplyvnujucej zostihlujuci a spevnujuci efekt.

Rovnako ako cvicenie sa pre mnohych [udi na celom svete stava metdda
LIPOMASSAGE by ENDERMOLOGIE neoddelitelnou suc¢astou ich zdravého
zivotného Stylu.



b VZDELAVANIE,
""" DIAGNOSTIKA & INOVACIA:

Clara, 29 rokov Vysledky cieleného LPG programu pomocou pristroja Cellu M6® zavisia,
bez ohladu na oSetrovanu osobu, najma od zruénosti a zaskolenia terapeuta,
ako aj od generacie pristroja, ktory pouziva. Odborné skolenie obsluhy je
nevyhnutné pre profesionalne oSetrenie LPG a spolo¢nost LPG SYSTEMS
poskytuje prostrednictvom lokalnych distributorov Specialne tréningoveé
programy na ziskanie certifikacie personalu ,LPG terapeut”.
Nevyhnutna je aj osobna vstupna konzultacia. Pomocou NOVINKY
,LPG SCAN*- nasho nového diagnostického softvéru v tablete - terapeut presne
urci vase priority a zvoli optimalny program LPG oSetrenia, ktory vam prinesie
rychly a dlhodoby efekt.
Dalsim doleZitym faktorom je technologicky pokrok patentovanych technoldgif
LPG. Spolo¢nost LPG SYSTEMS uz 30 rokov nepretrzite inovuje a ponutka ¢oraz
sofistikovanejsie pristroje CELLU M6, ktoré jej pom&zu zabezpecit ucinnejsiu
terapiu LIPOMASSAGE by ENDERMOLOGIE.
Preto mozno pred zagiatkom LPG oSetrenia kontaktovat lokalneho distributora,
ktory vam odporuci LPG centra s najnovSou generaciou pristrojov CELLU M6:
www.kpmedical.cz



LIPOMASSAGE™

BY ENDERMOLOGIE®
NIELEN EFEKTIVNA, ALE AJ PRIJEMNA

1
: Da sa metoda

\' ..’ LIPOMASSAGE
' -‘-'—--nl pouzit ako
: alternativa
! liposukcie?

Monica, 36 rokov

Niektoré zeny povazuiju liposukciu za poslednu
moznost, ako sa zbavit problematického tuku.
Bolo v8ak vedecky preukazané, Zze metoda
LIPOMASSAGE dokaze prirodzene odburavat
lokalizovany a odolny tuk, navy$e modeluje

telo, odstraniuje celulitidu a spevriuje pokozku.
Bezbolestna metdda LIPOMASSAGE bez
neziaducich vedlajSich ucinkov predstavuje
vhodné rieSenie aj v pripadoch, ked' sa liposukcia
neodporuda (poruchy obehu, nedostato¢ny objem
a pod.).

Ak sa pre liposukciu rozhodnete, svetovi odbornici
odporucaju obidve metddy kombinovat, aby ste
dosiahli optimalne vysledky.

LPG oSetrenie pred operaciou pripravi a zmakdi
kozné tkanivo, ¢o lekarom ulahdi pracu.

Po operacii LPG oSetrenie podpori rychlejsie
vstrebanie opuchov a hematémov az 0 50 %

a viditelne zlep§i kvalitu pokozky. Kazdopadne
na stanovenie najvhodnejsej lieCby treba urobit
komplexné odborné zhodnotenie.




(estetické Kliniky, ktpelné domy, exkluzivne
centra LPG Endermospa, fyzioterapeuti,
kozmetickeé centra): www.lpgsystems.com

Viditelné odvodnenie uz po 1. oSetreni
Po 6 oSetreniach vyhladenie celulitidy

Po 12 oSetreniach je pokozka spevnena a odolny
tuk eliminovany (+70 % odburavanie tuku*)

LIPOMASSAGE novej generacie ponuka
iba inovované LPG® profesionalne pristroje
Cellu M6° Integral a Cellu M6® Endermolab .

* MARQUES MA. et al. Impact of a mechanical massage on gene expression

profile and lipid mobilization in female gluteofemoral adipose tissue. Obesity Facts.

2011:4(2):121-9.
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